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 С советских времен за Северной Осетией прочно 

закрепилась слава спортивной республики. Сегодня у нас 

примерно 130 тысяч человек регулярно занимаются 

спортом и физкультурой, из них около 28 тысяч бесплатно 

посещают различные секции. В республике 

функционируют 357 спортивных залов, 35 детско-

юношеских спортивных школ, 13 стадионов, 9 дворцов 

спорта и 6 плавательных бассейнов.  

 Сегодня спортсменов Северной Осетии знают во 

всем мире. Северная Осетия - Алания поистине является 

республикой выдающихся спортсменов мирового класса. 

Многие государства являются участниками Олимпийских 

игр, первенств Европы и мира. Однако не имеют своих 

призеров и чемпионов, а наша маленькая республика их 

имеет и они являются спортивной гордостью народа.  

 Вот какова спортивная статистика летних 

Олимпийских игр для Северной Осетии:  

 В XX веке на Олимпийских играх спортсмены 

Осетии завоевали 10 золотых, 9 серебряных и 15 

бронзовых медалей.  

 В 2004 году, на XXVIII Олимпиаде в Афинах 4 

представителя Северной Осетии получили золотые медали, 

2 – серебряные, 2 - бронзовые.  

 В 2008 году, на XXIX Олимпиаде в Пекине наши 

олимпийцы завоевали 2 золотые, 2 серебряные, 3 

бронзовые медали. 

 В 2012 году на Играх XXX Олимпиады в Лондоне 

осетинскими атлетами завоевано 2 золотые, 4 серебряные и 

3 бронзовые награды. 

 С глубокой древности осетины придавали большое 

значение физическому воспитанию молодежи. В системе 

физического воспитания подрастающего поколения, 

создаваемой осетинским народом веками, отразились 

национальные характерные черты осетин в различных 

видах физических упражнений и игр. 

 В древности народные игры проводились не просто 

ради забавы, но имели серьезную цель: выявить наиболее 
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сильных, ловких, выносливых, мужественных юношей. 

Такие игры у осетин устраивались как на праздниках, так и 

в честь усопших. Основными видами были борьба, 

стрельба, скачки, поднятие тяжестей, метание камней. Вот 

как писал известный исследователь Северного Кавказа 

Пфафф В. Б. в 1871 году: «Праздники имели большое 

значение. На них происходило что-то вроде Олимпийских 

игр, бывали состязания в верховой езде, борьбе, кулачных 

боях, стрельбе, танцах, пении и т. д.».  

 Особой любовью у кавказских народов во все 

времена пользуются наездники и борцы. Целая плеяда 

выдающихся наездников прославили нашу республику во 

всем мире. Это Гудцов Агубе, знаменитая династия 

Кантемировых – Али-Бек,  Ирбек, Хасанбек и 

Мухтарбек, Тугановы -Владимир и Дзерасса и многие, 

многие другие.  

 Лучшей в мире по праву 

считается осетинская школа вольной 

борьбы, первооткрывателем которой 

был Асланбек Дзгоев, который 

являлся одним из лучших борцов 

страны, выдающимся тренером 

Советского Союза с мировой 

известностью. Асланбек вырастил 

сотни мастеров спорта. Многие из них   Дзгоев Асланбек 

стали чемпионами Европы и мира и  

среди них его сын Таймураз Дзгоев (двукратный чемпион 

мира 1982 и 1983 г. г., призер Кубка мира 1983 г. и 

Суперкубка мира 1985 г.) 

 Осетинским борцам принадлежит своеобразный 

рекорд, установленный во времена СССР – все четыре 

осетина, включенные в состав сборной страны в 1983 году 

стали чемпионами мира. 

 Впечатляют победы  осетинских борцов на 

олимпийских играх. Гордостью Осетии являются 

трехкратный олимпийский чемпион Таймазов Артур, 

двукратные олимпийские чемпионы Андиев Сослан, 



 4 

Фадзаев Арсен, Хадарцев Махарбек, олимпийские 

чемпионы Гацалов Хаджимурат, Богиев Вадим, 

Мусульбес Давид, Бароев Хасан, Хугаев Алан, Тедеев 

Эльбрус, Хабелов Лери. 

 

                   
Гацалов Хаджимурат             Богиев Вадим             Мусульбес Давид 

 

                                      
                                               Тедеев Эльбрус 

Основу таким выдающимся успехам современных 

осетинских борцов заложили именитые борцы прошлого 

века – Кануков Бола, Гиоев Хасан, Дзарасов Саукудз, 

Дзгоев Асланбек, Огладзе Михаил, Тедеев Елкан, Гусов 

Юрий, Кишиев Юрий и многие, многие другие.  

 Первым олимпийским чемпионом стал Андиев 

Сослан (1976),   

                                      
                                      Андиев Сослан 
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Хадарцев Махарбек              Хадарцев Аслан                 Фадзаев Арсен           

 

затем он стал двукратным олимпийским чемпионом, 

наряду с  Хадарцевым Махарбеком и Фадзаевым 

Арсеном. Махарбек - единственный из борцов, кому 

удалось победить во всех трех Играх Доброй воли. Одному 

из самых ярких борцов Хадарцеву Аслану судьба не дала 

шанса выступить на Олимпийских играх. Но он стал 

чемпионом мира одновременно в двух весовых категориях, 

чего мало кому удалось достичь. Хадарцев А. Х. – 

двукратный чемпион Европы (1985-1986), трехкратный 

чемпион мира (1983, 1985, 1986), четырехкратный 

победитель Кубка мира (1983-1986). 

 Их последователем стал Таймазов 

Артур, который в 2012 году стал 

главным триумфатором не только в 

Осетии, но и в масштабах мирового 

спорта. Он третий раз взял олимпийское 

«золото» в самой престижной, тяжелой 

весовой категории. Он же  вошел в 

историю вольной борьбы как самый 

титулованный спортсмен (имеется и 

Таймазов Артур         серебряная олимпийская медаль).  

          Достижение Таймазова сравнимо только 

с олимпийскими успехами прославленного Александра 

Карелина, который в греко-римской борьбе также завоевал 

на олимпиадах три золотые и одну серебряную медали. 

Династии в спорте не редкость, но успех братьев Тимура и 

Артура Таймазовых очень  трудно повторить. Выступая за 

разные государства (Тимур – за Украину, Артур - за 

Узбекистан) в двух разных видах спорта  (Тимур – в 
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тяжелой атлетике, Артур – в вольной борьбе), братья стали 

чемпионами Олимпийских игр. С пяти Олимпиад подряд 

Таймазовы возвращались победителями и призерами. 

 Нельзя не сказать о заслугах серебряного призера 

Олимпиады в Лондоне (2012) 

Кудухове Бесике.  

Он был одним из самых ярких 

атлетов в современной 

вольной борьбе, 

продемонстрировавшим 

высочайшие результаты. 

Признанный лидер сборной                  Кудухов Бесик 

России являлся четырехкратным 

 чемпионом мира (2007, 2009, 2010, 2011), чемпионом 

Европы (2007), двукратным призером Олимпийских игр 

(2008 - бронза, 2012 – серебро). Выдающийся борец был 

награжден высокой государственной наградой – медалью 

ордена «За заслуги перед Отечеством» I степени. 

 Другой распространенный вид борьбы у нас– греко-

римская борьба (классическая). 

Ярким представителем классического 

стиля является Хасан Бароев. Став 

двукратным чемпионом мира среди 

молодежи (2000, 2001), чемпионом 

Европы среди молодежи (2002), он 

впервые в 2004 году в Афинах добился 

звания олимпийского чемпиона греко-

римского стиля. Это был настоящий      

Бароев Хасан               прорыв, поскольку Хасан выступал в 

   тяжелом весе и стал прямым 

преемником легендарного Александра Карелина.  
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         Выдающихся результатов в этом 

стиле добился молодой                                        

борец греко-римского стиля Алан 

Хугаев. Серебряный призер 

чемпионата Европы и России (2011), 

победитель Международного турнира 

Гран-при «Иван Поддубный», 

серебряный призер Кубка мира (2011), 

чемпион России (2012), чемпион                 Хугаев Алан 

Олимпийских игр в Лондоне. В 2013 году  

Алан завоевал золотую медаль Универсиады в Казани. 

На Олимпиаде в Лондоне еще один наш борец оказался на 

пьедестале. Серебряная медаль 

Рустама Тотрова  – очень 

высокой пробы. Кроме того 

Рустам – двукратный чемпион 

России (2008, 2012) бронзовый 

призер чемпионата мира (2011), 

серебряный призер Кубка мира.   

 Значительно позже  

Тотров Рустам                       вольной и классической борьбы 

была признана национальная японская борьба – дзюдо. С 

каждым годом дзюдо завоевывает все большую 

популярность среди осетинской молодежи. 

  На Суперкубке мира, прошедшем в Москве в 2007 

г. по этому виду в самой престижной весовой категории – 

абсолютной – и «золото», и 

«серебро» достались представителям 

нашей страны. Прецедент создали 

осетинские дзюдоисты: самый 

титулованный дзюдоист России 

Тамерлан Тменов и молодой борец 

Сослан Джанаев. Такого случая в 

истории дзюдо еще не было. Тменов 

Тменов Тамерлан            – восьмикратный чемпион России,   

      семикратный чемпион Европы, 

серебряный призер чемпионата мира (2005, 2007), 
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бронзовый призер Олимпиады (2000) и серебряный призер 

Олимпиады (2004). Победитель многих престижных 

международных турниров, в том числе и турнира 

Президента России В. В. Путина, когда победил своего 

самого сильного российского конкурента, трехкратного 

чемпиона мира Александра Михайлина. Тменов Т. Р. 

награжден орденом «За заслуги перед 

Отечеством» I степени. Сослан 

Джанаев – чемпион Европы (2009), 

победитель кубка Европы, серебряный 

призер Кубка мира, победитель 

международного турнира категории 

«А» в Манчестере.  

 Высоких результатов добились 

и другие молодые дзюдоисты.                     Джанаев Сослан  

 Среди них Батрадз Кайтмазов   

– двукратный победитель первенства России (2000, 2001), 

трехкратный победитель первенства Европы (2000, 2001, 

2004) неоднократный победитель и призер    Кубка мира и 

Суперкубка мира. 

 Японская борьба сумо чем-то похожа на 

осетинскую национальную борьбу, но там есть свой 

перечень приемов. Главная задача сумоиста – выбить  

соперника за круг ковра, либо заставить его коснуться 

ковра любой частью тела, кроме ступни. В Федерации 

борьбы сумо России Осетию считают кузницей подготовки 

высококлассных сумоистов. 

 С самых первых выходов на 

дохе они заставили засуетиться даже 

самых опытных борцов России. 

Одним из первых сумоистов был 

Юрий Мильдзихов.  

Во многом, благодаря ему в Северной 

Осетии динамично стало развиваться 

сумо. Заслуженный мастер спорта          Мильдзихов Юрий 

России по вольной борьбе Мильдзихов  
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– чемпион России (1990, 2000), серебряный призер 

чемпионатов мира по вольной борьбе, первый чемпион 

России по боям без правил. И в сумо он добился больших 

успехов. Мильдзихов – серебряный призер чемпионата 

России в абсолютной категории (2001), серебряный призер 

чемпионата мира в тяжелом весе, чемпион Европы в 

абсолютной весовой категории и серебряный призер в 

тяжелом весе, чемпион России в тяжелом весе (2002), 

бронзовый призер чемпионата мира в командных 

соревнованиях (2005)…  

 Наши спортсмены уверенно осваивают сумо в 

Японии. Много ярких имен там из нашей 

республики: Алан Караев (многократный 

победитель мировых первенств по 

армспорту), Давид Цаллагов, Алан Гуцаев, 

Сослан Гаглоев,    Сослан и Батраз 

Борадзовы.                                          
      

                                                                                              

       Алан Караев 
 Братья Борадзовы – первые в истории национальной 

японской борьбы иностранные братья-богатыри, 

пробившиеся в высшую лигу сумо. Сослан –один из 

лучших сумоистов. Осетинский сумотори добился самого 

большого успеха за время своего участия во Всеяпонской 

ассоциации сумо. В 2003 г. Сослан стал первым из россиян, 

удостоенных звания сэкитори – борца элитных дивизионов 

всеяпонской Ассоциации сумо. В конце того же года 

пробился в макуути – высший дивизион сумо. В июле 2004 

г. Сослан Борадзов  прорвался в высшую лигу 

национальной  

 японской  борьбы. На турнире 2005 г. в     

г. Осака он одержал 11 побед в 15 поединках и занял третье 

место. 

 Батраз Борадзов  – второй россиянин в истории 

японского сумо, добившийся права выступать в макуути –  
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                    Батрадз                          Сослан 

 

сильнейшей категории. Батраз провел в национальной 

японской борьбе 451 поединок и одержал 233 победы. В 

2000 г. в составе сборной России он стал серебряным 

призером чемпионата мира среди юниоров, а в мае 2002 г. 

победно завершил по три схватки в «подготовительном 

классе» маэдзумо. В июле 2004 г. Батраз завоевывает право 

выступать во второй элитной категории – дзюре. Одержав 

в ходе пяти турниров в дзюре 42 победы в 75 поединках, он 

заслужил право подняться в высший дивизион – макуути. 

В июле 2005 г. он впервые вышел на дохе в числе 42 

сильнейших рикиси. 

 Таким образом, легко можно констатировать, что 

такого созвездия во всех видах борьбы, как в Осетии, нет 

больше нигде. 

 В Осетии с древнейших времен устраивались 

состязания по поднятию тяжестей (тяжелая атлетика). 

Этот вид соревнования у наших предков был не менее 

распространен, чем борьба. 

 В советские времена наиболее высоких результатов 

добился Анатолий Сабеев. Он первым из осетинских 

штангистов  участвовал в первенстве Советского Союза. С 

1927 по 1937 г. г. был бессменным чемпионом Юго-

Востока СССР, Северо-Кавказского края … Нужно 

вспомнить Петра Андиева, отца прославленных 

осетинских борцов. Он был самым тяжелым из осетинских 

спортсменов после легендарного осетинского великана 

Бола Канукова (рост – 2,28 м; вес – 216 кг). Петр обладал 
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колоссальной физической силой и одинаково хорошо 

выступал на ковре и помосте. В 1936 году на первенстве 

Северо-Кавказского края по штанге он установил рекорд 

края в троеборье. 

 Основателем осетинской школы тяжелой атлетики 

был Акоев Владимир. В качестве тренера он подготовил 

более ста мастеров спорта, семерых мастеров спорта 

международного класса. Его ученики являются призерами 

и чемпионами РСФСР, СССР, Европы, мира и 

Олимпийских игр. Среди них Виктор Наниев, Казбек 

Халлаев, Руслан Наниев, Виктор Рамонов, Феликс 

Наниев и Артур Акоев, который первым из осетинских  

тяжелоатлетов стал чемпионом мира. 

    

Наниев Виктор           Наниев Феликс                Еналдиев Асланбек                    

 

Больших успехов добились в этом виде спорта Наниев 

Виктор, Наниев Феликс, Наниев Заурбек и готовят теперь 

мастеров высокого класса.  

 В тройку сильнейших тяжелоатлетов мира в 70-х 

годах 20 века входил наш богатырь Асланбек Еналдиев, 

чемпион в толчке на «Кубке самого сильного человека 

планеты» в Лондоне (1975), одержал множество побед как 

на Всесоюзном, так и на международном уровне. Завоевал 

более ста золотых и серебряных медалей на различных 

соревнованиях.  
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 Один из учеников Наниевых – 

Таймазов Тимур – чемпион СССР 

(1991), чемпион Европы (1992), 

серебряный призер XXV Олимпийских 

игр в Барселоне (1992), чемпион мира и 

Олимпийских игр (1996).  
                                                             Таймазов Тимур 

 

 Тяжелоатлетка Зарема Касаева в 14 

лет стала мастером спорта международного 

класса, в 15 – чемпионкой России. В 2004 

году 17- летняя Зарема стала бронзовым 

призером Олимпийских игр, в 2005 году 

безоговорочно выиграла первенство Европы 

и поставила четыре рекорда: два – в рывке, 

и по одному – в толчке и в сумме двоеборья. 

Касаева Зарема     том же году она стала первой в республике  

        чемпионкой мира по штанге. 

 В 2012 г. по итогам 2011г. премию 

«Лучший тяжелоатлет 2011года» 

получила Светлана Царукаева, когда она 

стала чемпионкой и рекордсменкой мира. 

Впервые за 28 летнюю историю премии 

лучшей была признана российская 

спортсменка. На Олимпиаде в Лондоне, 

несмотря на травму, Царукаева                   Царукаева Светлана 

выиграла серебро.                                        

 В элитный клуб супертяжеловесов в последние два 

года ворвался Руслан Албегов. За это 

время он дважды стал чемпионом России, 

двукратным чемпионом Европы (2012, 

2013), разгромно выиграл турнир на Кубок 

президента РФ, на Олимпийских играх в 

Лондоне завоевал бронзовую медаль. В 

2013 поднялся еще на одну победную 

Албегов Руслан    ступень – завоевал золотую медаль на  

       Универсиаде в Казани. 
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 Уникальны достижения осетинских спортсменов по 

армрестлингу. Этот вид спорта, так же как и вольная 

борьба, конный спорт, тяжелая атлетика, органично 

проистекает из осетинских национальных спортивных игр. 

Сотни золотых, серебряных и бронзовых медалей были 

завоеваны рукоборцами Осетии на мировых и европейских 

чемпионатах за неполные 10 лет.  

 В этом виде спорта отличных результатов достиг 

Алан Караев. Он -семикратный чемпион мира правой и 

левой руками, многократный чемпион Европы. 

Многократным чемпионом мира (2001, 2003, 2004, 2007, 

2008, 2009) становился Золоев Хаджимурат.  

 Трехкратным чемпионом Европы, двукратым 

чемпионом мира (2008, 2009) стал Лилиев Арсен.  

 Победителем многих международных турниров, в 

том числе III международного турнира «Золотой медведь» 

(1992), серебряным призером чемпионата мира в 

Швейцарии (1992), чемпионом мира (1993) является 

Анатолий Скодтаев. 

 Представительница 

последнего поколения осетинских 

рукоборцев Ирина Макеева стала 

первой обладательницей титула 

«Самая лучшая в мире спортсменка 

по армрестлингу независимо от 

веса» по итогам первых 

международных соревнований по 

армрестлингу среди женщин, 

прошедших в Гетеборге. Свой титул       Макеева Ирина   

21-летняя Ирина Макеева, выступавшая 

 в весовой категории 65-70 кг, выиграла в поединке со 

спортсменкой из Литвы (80 кг). Россию представляла и 

девятикратная чемпионка Европы и четырехкратная 

чемпионка мира Диана Албегова (50 кг). 

      Макеева Ирина В нашей республике все большую 

популярность приобретают боевые искусства. Одним из 

самых распространенных  видов боевых искусств в мире 
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является каратэ.  Хотя в Осетии он молодой вид спорта, 

спортсменов – каратистов уже более полутора тысячи и 

при том, что не хватает тренеров и залов 

  Имя Бориса Кантемирова – 

мастера спорта России, чемпиона 

СССР 1990 г. по каратэ, обладателя 

черного пояса, старшего тренера 

Федерации каратэ РСО - А, хорошо 

известно в Осетии. В 1988 году он 

открыл в Северной Осетии свою 

секцию карате, позже ставшую 

Федерацией Вадо-Кай Каратэ РСО-А. 

Он воспитал полтора десятка мастеров 

Кантемиров Борис    спорта, трех мастеров международного 

   класса и одного заслуженного мастера 

спорта. Осетия стала единственным регионом России, в 

котором работают два заслуженных тренера России по 

каратэ: Борис Кантемиров и Алан Савхалов. 

 В 2003 г. в Греции проходил Кубок мира по каратэ, 

где обладателем Кубка мира стал осетинский каратист 

Георгий Кусов (тренер А. Савхалов).  

 Мастер спорта по каратэ Омар Томаев является 

неоднократным чемпионом СССР, победителем 

международных турниров, чемпионом России. 

 Еще один представитель этого 

вида спорта Гогаев Ибрагим – 

победитель международного турнира 

«Ичигеки» в Болгарии (2007), чемпион 

России (2010), многократный 

абсолютный чемпион РСО-А, первый 

обладатель черного пояса в Северной 

Осетии, бронзовый призер чемпионата 

Гогаев Ибрагим        Европы (2012). 

 До недавнего времени японским каратисткам не 

было равных в мире. Однако осетинским каратисткам, из 

которых состояла сборная России на чемпионате мира в 

2005 году, удалось-таки низвергнуть японок с этого 
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высокого пьедестала в их же «храме боевых искусств». 

Завоевав две золотые и одну бронзовую медали, заняли 

первое общекомандное место. Чемпионками мира стали 

Мария Соболь (до 60 кг) и Аза Кошты (свыше 66 кг), 

тройку лидеров в весовой категории до 54 кг замкнула 

Альбина Касабиева. 

 Воспитанница Кантемирова 

Мария Соболь завоевала золотую 

медаль чемпионата мира в Токио 

(2008), став первой девушкой – 

россиянкой, сумевшей  стать 

обладательницей столь драгоценного 

трофея в этом виде единоборств. С 

момента развития в России каратэ, 

только Мария Соболь стала 

чемпионкой мира и до сих пор  

 Соболь Мария             является самой титулованной  

   спортсменкой России по этому виду 

спорта. Соболь М. В. – чемпионка России (2001-2010), 

победительница первенства Европы, серебряный призер 

чемпионата Европы (2005, 2006, 2008), победитель 

Всемирных игр в Тайване (2009), обладательница черного 

пояса 2 дана. В 2008 и 2009 г.г. была признана лучшей 

спортсменкой Осетии и России в неолимпийских видах 

спорта. Награждена медалью «Во славу Осетии». 

 Возрастающей популярностью в стране среди 

молодежи пользуется кикбоксинг. Он развивается в 67 

регионах России. Школе кикбоксинга 

республики исполнилось более двадцати 

лет. В этом виде единоборств  высоких 

результатов добился Алан Коцоев 

 - чемпион Европы (2002), неоднократный 

победитель чемпионата Юга России, 

четырехкратный чемпион  

     Коцоев Алан             России (2002, 2006, 2009, 2010),  

         чемпион мира в категории «Лоу кик» 

         (2009). 
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 По мнению главного тренера 

сборной РСО-Алания Олега 

Калантарова самой большой его 

гордостью является  Руслан Караев. Он 

из тех спортсменов, про которых в 

России знают меньше, чем за границей. 

Пятикратный чемпион России,  

чемпион мира, многократный 

победитель международных  

соревнований мировой серии по                 Караев Руслан 

 кикбоксингу К-1. Руслан – в восьмерке лучших бойцов 

планеты в К-1 – виде спорта, зародившемся в Японии и 

представляющем собой сплав ударных единоборств: 

кикбоксинга, каратэ, кунг-фу. В своей карьере провел 160 

боев, из которых 130 выиграл нокаутом. Четыре года жил в 

Японии, теперь - в Голландии, где есть хорошие условия 

для тренировок. Сейчас  его главная цель – стать первым 

по версии К-1. 

 Тхэквондо – национальное боевое искусство Кореи, 

олимпийский вид спорта. Самой  популярной в мире 

является Всемирная федерация тхэквондо WTF. Она 

насчитывает в своих рядах более 25 миллионов 

спортсменов и получила развитие в 118 странах мира. В 

Северной Осетии тхэквондо начало развиваться 20 лет 

назад благодаря стараниям Аветиса Оганесянца, 

чемпиона СССР по каратэ, победителя всесоюзного 

турнира по тхэквондо (1991), бессменного главного 

тренера сборной республики. Сегодня  под флагом 

Федерации тхэквондо в Северной Осетии занимается около 

2000 человек. За это  короткое время воспитанники секций 

тхэквондо добились громких побед на чемпионатах 

Европы и мира, благодаря чему наша федерация тхэквондо 

признана одной из лучших в России.  

 Наши тхэквондисты участвовали и побеждали на 

соревнованиях и общероссийского и мирового уровня.  

 В 2005 г. сразу четыре представителя 

республиканской школы тхэквондо – Ногаев А., Фоменко 



 17 

В., Дзитиев А., Шакарян Н. произвели фурор, 

поднявшись на пьедестал чемпионата Европы. 

 Именно наш спортсмен Асланбек 

Дзитиев стал первым в истории России 

олимпийцем в тхэквондо. Дзитиев А. Е.- 

чемпион Европы среди юниоров (1999), 

бронзовый призер чемпионата мира 

среди студентов (2000), участник 

Олимпийских игр в Сиднее (2000), 

семикратный чемпион России,  

Дзитиев Аслабек       победитель международных турниров 

           категории «А» (2003, 2004, 2006), 

бронзовый призер чемпионата Европы (2006), бронзовый 

призер кубка мира (2006). 

  Еще один выдающийся 

спортсмен – Алан Акоев  

– единственный в стране серебряный 

призер чемпионата мира по этому 

виду спорта, неоднократный чемпион 

России, чемпион мира среди 

военнослужащих (2002-2010).  
                                                             Акоев Алан  

Из женщин спортивных высот  

достигла Харебова Алана, ставшая 

победительницей первенства России 

(2012), бронзовым призером первенства 

Европы (2012), бронзовым  призером 

чемпионата России (2012), 

победительницей первенства России в 

Харебова Алана    весовой категории до 

       67 кг (2012).  

   Ушу – молодой вид единоборства Северной 

Осетии. Но популярность и результаты его растут из года в 

год. Федерация ушу Северной Осетии за несколько лет 

стала самой многочисленной в ЮФО. 
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 Руководитель осетинской школы ушу Владимир 

Едзиев за несколько лет воспитал чемпионов России, 

ЮФО, мира. 

 Один из них Марк Бурнацев 

– двукратный чемпион мира, 

шестикратный чемпион России по 

ушу. В 2010 г. Бурнацев стал 

победителем чемпионата мира в 

категории «дао-шу» - упражнения с 

оружием. За высокое мастерство 

ему вручили серебряную монету с        Бурнацев Марк 

символом чемпионата. Бурнацев –  

единственный на Северном Кавказе спортсмен по ушу, 

который поднимался на самую высокую ступень мирового 

пьедестала. 

 Прочно вошел в группу лидеров 

Азамат Цомаев,  

единственный из спортсменов, 

завоевавший  на чемпионате России по 

ушу (2008) две бронзовые медали. Он 

является бронзовым призером чемпионата 

мира (2012),  многократным абсолютным 

чемпионом ЮФО, неоднократным 

  Цомаев Азамат    победителем международных турниров.  

  

 Одной из сильнейших в России 

считается осетинская фехтовальная 

школа. Ее воспитанники Владимир 

Годжиев, Виолетта Кадиева, Ольга 

Величко, Лариса Цагараева имеют 

целые коллекции наград европейских и 

мировых чемпионатов.  

В данном виде спорта Цагараева – 

первая осетинская спортсменка, 

достигшая выдающихся результатов.             Цагараева Лариса 

Она трехкратная чемпионка России, 
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 двукратная чемпионка мира, трехкратная чемпионка 

Европы, серебряный призер XXII Олимпийских игр (1980), 

обладательница Кубка мира (1981).   

 Воспитанница этой школы  

Аида Шанаева стала первой 

осетинкой, ставшей победителем 

Олимпийских игр (Пекин, 2008). 

Рапиристка завоевала золотую медаль 

в командном первенстве. Аида – 

серебряный призер Олимпийских игр 

(2012) в составе сборной России в 

командном зачете. Помимо этого, в ее      

Шанаева Аида              копилке еще три золотых медали  

    мирового первенства и одно – 

европейского. Награждена орденом Дружбы, медалью 

ордена «За заслуги перед отечеством» I степени. 

 Вслед за фехтованием большую популярность в 

республике стала завоевывать художественная 

гимнастика. Школа художественной гимнастики 

Северной Осетии является одной из самых сильных на 

Северном Кавказе и в России. Художественная гимнастика 

получила распространение в начале 60-х годов 20 века, 

когда в Орджоникидзе после окончания московского 

института физкультуры приехала Г. Е. Брагина. 

       Рост популярности и 

успехи всех следующих 

поколений «художниц» 

Северной Осетии связаны с 

именем Казимы Дулаевой. Она 

добилась открытия в 

республике 

Специализированной школы, 

впоследствии получившей 

статус школы олимпийского 

резерва.     Дулаева Казима 

  

 



 20 

 На самых разнообразных соревнованиях блистали 

наши грации-мастера спорта Алла Субботина, Евгения 

Бакланова, Яна Терек, Анна Хренова, Тамара 

Новожилова, Ацырухс Гизикова, Неля Зембатова и др. 

Гизикова Ацырухс           Гизикова Инесса            Гизикова Зарина                       

 

 Гизикова Инесса – абсолютная чемпионка России, 

впервые в истории художественной гимнастики Северной 

Осетии в 1993 году завоевала бронзовую медаль на 

чемпионате мира.  

 Зарина Гизикова – абсолютная чемпионка России 

(2002), чемпионка Европы (2002), серебряный  призер 

Кубка мира, бронзовый призер Всемирной универсиады 

среди студентов (1999). Ей также принадлежат три 

именных элемента в художественной гимнастике. Сегодня 

Зарина сама готовит юные грации. 

 Юниорка Алана Цакоева стала 

призером чемпионата Вооруженных 

сил России 2001 года, а Ольга 

Золотарева в 2002-м году завоевала 

бронзу на первенстве страны в 

командном зачете.  

Диана Боциева - мастер спорта 

международного класса – становилась 

победительницей первенств России и 

Боциева Диана          Европы  победительницей и призером 

           серии Гран-при. 

   Немало истинных профессионалов у нас и в 

футболе, который считается одним из главных  видов 



 21 

спорта. Мальчишки охотно идут в футбол, школы 

республики работают. Легендарная «Юность» (ДЮСШ), 

неизменным руководителем которой более трех десятков 

лет является  

Нодар Папелишвили, внес 

внушительный вклад в 

отечественный спорт. Школа 

функционирует, словно конвеер, 

ежегодно выдавая игроков высокого 

класса. С каждым годом в премьер – 

лиге российского футбола все больше 

игроков  из Северной Осетии.                Папелишвили Нодар 

 Совершим небольшой экскурс в историю 

осетинского футбола. 

 6 ноября 1969 года осетинская футбольная команда 

«Спартак» Орджоникидзе вышла в премьер-лигу. Это был 

настоящий праздник для всей республики. Команда 

полностью состояла из уроженцев Северной Осетии. 

Маленькая республика обыграла практически весь СССР! 

Это был фурор! Наша команда стала первой и 

единственной, представлявшей автономную республику. 

Не всем даже союзным республикам такое удавалось! 

 Тренерский состав команды – триумфатора 

возглавлял Андрей Зазроев, создавший прекрасную 

команду, большей половине игроков которой даже не было 

и двадцати лет. Начальником команды был Владимир 

Карасаев, тренером Мусса Цаликов. Без них невозможно 

представить успех, которого достигли тогда наши 

футболисты. В составе команды 1969 года играл под 

первым номером голкипер Борис Конфедерат, который 

отыграл в 1969 г. свой лучший в карьере сезон. Вскоре его 

сменил юный дебютант Владимир Олейник. Игорь 

Бичикоев – настоящий защитник, автор самого первого 

гола в ворота «Зенита». Дуэт центральных защитников 

Альберта Плиева и Николая Худиева, мог украсить 

многие команды страны. Худиев был тогда признан 

лучшим центральным защитником нашего «Спартака». Он 
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стал первым осетинским покорителем футбольной 

Москвы, играя в «Торпедо» и ЦСКА, в олимпийской 

сборной СССР. Ветераном средней линии был Гарегин 

Будагян, автор дубля в матче, который в первый раз 

открыл Владикавказу дорогу в высшую лигу, для которого 

тот сезон стал по существу заключительным. Нодара 

Папелишвили знают все, не забывают и уважают за 

службу «Спартаку», за его рекорд результативности и за 

многолетнюю работу в ДЮСШ «Юность». Хорошую 

школу прошел у своего отца Игорь Зазроев, игрок 

техничный, изобретательный и думающий. Сейчас 

трудится тренером в родном клубе. Центрфорвард Георгий 

Кайшаури отдал «Спартаку» десять лет своей футбольной 

жизни, пять раз становился лучшим бомбардиром 

«Спартака». Результативным игроком был Юрий Абаев, 

уступивший в 1970 году по числу забитых мячей лишь 

Кайшаури. Очень мощным ударом обладал Игорь Дзагоев, 

что позволяло ему забивать даже с 40 и более метров. Вот 

почти и весь основной состав «Спартака» - 69. 

 В 90-х годах прошлого года у Осетии была великая 

команда, которая радовала всех мощной и красивой игрой. 

Этот успех был обусловлен несколькими важными 

факторами. Во-первых, внимание к клубу со стороны 

местных властей был крайне высок. Во-вторых, огромная 

поддержка оказывалась юношеским спортивным школам, 

где и взрастали будущие «касымовы» и «хаповы».  

 В 1999 году завершилась целая 

эра в истории владикавказской 

«Алании», связанная с именем великого 

тренера Валерия Георгиевича Газзаева. 

Долгое время он играл в команде 

мастеров владикавказского «Спартака», 

затем – в столичных командах 

«Локомотив» и «Динамо». Был признан 

Газзаев Валерий       одним из сильнейших нападающих  

          страны, входил в десятку лучших 

бомбардиров. Заслуги его перед республикой очень велики. 
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Именно он сумел поломать застойную традицию, когда в 

1990 г. принял команду, 19 лет прозябавшую в первой 

лиге. Газзаев за короткий срок создал боеспособный 

коллектив и выиграл турнир первой лиги. «Спартак» 

Владикавказ успел сыграть в последнем чемпионате СССР 

среди команд высшей лиги. На российском чемпионате 

1992 года «Спартак» стал серебряным призером. В команде 

были яркие игроки Назим Сулейманов, Заур Хапов, 

Мирджалол Касымов, Инал Джиоев, Бахва Тедеев, Артур 

Пагаев и др. 

 Чемпионат 1995 года стоит особняком. В том году у 

«Спартака» был звездный час, команда выиграла все 6 

матчей группового турнира Лиги чемпионов. «Алания» же 

достигла наивысшего результата. Валерий Газзаев сумел 

собрать великолепный состав команды «Спартак-Алания» 

1995 года и привести ее к чемпионскому званию. Впервые 

в новой истории российского футбола чемпионом стала не 

столичная команда. И до сих пор другим клубам из 

регионов России не удалось повторить успех 

владикавказской команды. Ее чемпионство имело большой 

социальный фактор. После той победы в футбольные 

секции Северной Осетии пришло очень много детей, и 

многие из них сейчас играют на самом высоком уровне,  

 

 Дзагоев Алан                 Касаев Алан                Габулов Владимир 

 

Дзагоев, Касаев, Габулов – являются членами 

национальной сборной России. Успехи «Алании» в 

чемпионате страны, ее выход на европейскую арену стали 
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настоящим праздником для любителей футбола 

республики.       

 Именно под руководством Валерия Газзаева в 2005 

г. впервые за всю спортивную историю российской 

команде удалось завоевать один из самых престижных 

трофеев мирового футбола – Кубок УЕФА. Победу 

московского ЦСКА на престижном европейском 

футбольном турнире в честь главного тренера армейцев 

Валерия Газзаева назвали тогда «Кубком Георгия 

Победоносца». Он поднял в зенит известности и ЦСКА и 

Россию, и Осетию. 

 За ЦСКА выступали наши футболисты Игорь 

Яновский, Алан Кусов, Вениамин Мандрыкин, Владимир 

Габулов, Спартак Гогниев. В 2005 г. Валерий Газзаев» 

получил международную премию Андрея Первозванного 

«За Веру и Верность». В том же году награжден орденом 

«Спортивная слава России» I степени. В 2006 г. главный 

тренер ЦСКА Газзаев награжден орденом Почета. Тогда же 

за победу в розыгрыше Кубка УЕФА 2004-2005 трое 

воспитанников осетинского футбола Вениамин 

Мандрыкин, Владимир Габулов, Александр Стельмах 

получили ордена Дружбы. В том же году одной из 

последних выпусков серии «Жизнь замечательных людей» 

о наших знаменитых современниках, чья биография 

продолжается по сей день, стала книга о В. Газзаеве. 

Впервые в истории футболист попал в герои знаменитой  

молодогвардейской серии. 

 Еще один Спортсмен с большой буквы, звезда 

мировой величины – Станислав 

Черчесов. Он пока еще - единственный 

в истории нашей республики 

футболист, который трижды защищал 

ворота сборной Мира. В 1981-1984 г.г. 

играл в составе нашей команды 

«Спартак», обладатель Кубка 

чемпионов Содружества (1993), 

Черчесов Станислав   обладатель Кубка СССР (1992), 



 25 

двукратный чемпион СССР, двукратный чемпион России 

(1992, 1993), трижды был признан лучшим вратарем 

страны (1989, 1990, 1992). И все это – в составе своей 

любимой команды – московского «Спартака». Черчесов 

являлся основным вратарем сборной команды СССР, СНГ 

и России, играл за сборную Европы и мира. Также успешно 

играл в зарубежных клубах. С 2004 года – на тренерской 

работе. 

 Большой гордостью Северной Осетии стал юный 

футболист Алан Дзагоев. Воспитанник североосетинского 

футбола  по итогам 2008 года был признан лучшим 

молодым российским игроком. В дебютном сезоне 

полузащитник ЦСКА забил 9 голов, стал в составе 

армейцев серебряным призером чемпионата России и 

обладателем Кубка РФ. 

 Очень жаль, что многие наши талантливые ребята в 

последние годы все чаще уезжают за пределы республики 

– развивать свои способности и в дальнейшем играть за 

другие клубы. Сегодня в высшем дивизионе у Северной 

Осетии «своих» целая команда: 24 воспитанника 

осетинского футбола заявлены сегодня за ЦСКА, 

«Динамо»,  «Амкар», «Рубин», «Локомотив», «Спартак», 

«Ростов», «Кубань» …  

 Если на секунду предположить, что маленькая по 

планетарным меркам Северная Осетия выступает 

отдельной командой, она обошла бы многие государства. 

Такие как Швеция, Испания, Канада, Турция, Польша, 

Австрия, Иран, Аргентина, Дания… Алания заняла бы в 

мировой табели о рангах  место в первой двадцатке. Да что 

там республика. Одно только селение Ногир не затерялось 

бы на карте спортивных достижений. Подумать только: в 

это село отправились уже шесть олимпийских наград 

высшей пробы –Тимура Таймазова, Артура Таймазова, 

Эльбруса Тедеева, Алана Хугаева. 
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 Осетинские спортсмены не остановятся на 

достигнутом и олимпийская копилка нашей республики 

будет пополняться вновь и вновь. 
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